SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Odpovédnost Skoly za vytvareni bezpe¢ného klimatu a predchazeni Sikané

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a ziky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studenti v prib&hu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni
vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto divodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky ptredchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamZitou pomoc.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle zakoniku prace ve znéni pozdéjSich predpist

Skola mé téZ v konkrétnich piipadech ohlagovaci povinnost viiéi organim statni spravy -
OSPOD, Policie CR.

Vvchozi opatreni Skoly:

e odpovédnost feditele a jeho aktivni pristup, delegovani kompetenci smérem ke
konkrétnim pedagogiim

e nejméné jeden pedagog povéien specifickymi otdzkami v oblasti prevence a feSeni
sikany, ten se pak bude také dale vzdélavat (zde konkrétné Skolni metodik prevence,
dale SMP)

e nastaveni jasnych, srozumitelnych a konkrétnich pravidel chovani ve Skolnim fadu a
jeho dasledné dodrzovani

e vytvoreni jasnych a srozumitelnych pravidel pro vyvozovani disledkd za porusovani
téchto pravidel

e pro efektivnéjsi prevenci jsou tfidy motivovany k vytvareni vlastnich pravidel, ktera
koreluji se skolnim fadem, zaroven vystihuji specifika konkrétni tiidy

e ve Skole je nastaven systém vzajemné komunikace mezi pedagogy, ktery miize vcas
podchytit varovné signaly

e pedagogové jsou pravideln¢ informovani o aktudlnich zménach, metodicky vedeni
predevsim SMP

e Skola podporuje dalsi vzdélavani pedagogh v oblastech, které souvisi s vySe
uvedenymi otazkami ( feSeni konfliktli, skupinova dynamika tfidy, socidlni klima ve
tiidé...)

e Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky a pedagogy v daném regionu



SIKANA

Jedna se o agresivni chovani ze strany zaka/ti vici zakovi nebo skupiné zaku ¢i uciteli, které
napliiuji tyto zdkladni atributy:

e opakovana v case

e védoma

e ziamérna

e Umyslna

e nepiijemnost toku

e samoucelnost agrese

e vyrazny nepomgér sil — pro napadeného je obtizné ucelné se branit

Podoby Sikany:

prima — fyzické ataky (plivani, biti, tahani za vlasy...),verbalni (vulgarni nadavky, zratiujici
komentaie k rase, narodnosti, nabozenstvi, etnicité, sexualité, vyhruzky, ptikazy), neverbalni
(urazliva gesta a zvuky, zirani, vyhruzné vyrazy v obliCeji, feci téla, niceni, schovavani véci,
ucebnich pomicek, jejich odcizovani...)

neprima — vétsinou nefyzicka, agresor vyuziva prostiednika, rozsifuje pomluvy, zimérné
izoluje jedince, pouziva neopravnéna natéeni, ponizovani pred ostatnimi, nepfijemné sexualni
provokace....

kyberSikana — v soucasnosti se jedna o nejpouzivangjsi formu Sikany, konkrétné se jedna
0 zakladani faleSnych profilli, prezentace ponizujicich videi, zranujicich komentafi, rozesilani
vulgarnich ¢i vyhruznych kolazi, vyhruznych SMS nebo e-mailii. Na rozdil od Sikany tvari
VvV tvalf ma tato podoba Sikany daleko vétsi dosah, ktery se pak odrazi ve vyrazné hor§im
prozivani obéti.

Stadia Sikanovani

1. stadium: zrod ostrakismu
mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte, je
neobliben, neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,legraci®. Jedna se jiz o po¢ate¢ni
Sikanu, ktera nese rizika dalsiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
ve skupin€¢ stoupd napéti vlivem rtznych zatézovych situaci, spoluzéci si na
ostrakizovanych zacich uvoliuji napéti. Manipulace se pfitvrzuje, objevuje se mirna
fyzicka agrese.



3. stadium: vytvoreni jadra
vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.

4. stadium: vétSina p¥ijima normy
Normy agresorii jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé¢
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze
postavit. U ¢lend ,,nakazenych virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viideim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou
chovat krut& — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana 5
Nasili jako normu piijimaji vSichni Clenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.



PRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

posméSné poznamky na adresu zdka, pokofujici piezdivka, nadéavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jeho Ucet

krittka Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem

natlak na zdka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za ng;
platil

ptikazy, které zak dostavd od jinych spoluzakii, zejména pronasené
panovacnym tonem

skutecnost, Ze se zak podiizuje poniZujicim a panovacnym piikaziim spoluzaki

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inG ¢i k nuceni
spolutiCasti na nich

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikil je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

7zak je o prestavkdch casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady

pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pii prestavkach vyhledava blizkost ucitell

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

stdva se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, piipadné rozhazené

zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné¢ rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit




Spole¢ny postup reSeni pii vyskytu Sikany ve Skole

1) diferencidlni diagnostika

Skolni metodik prevence v ptipadné spolupraci s vychovnym poradcem rozhodne, zda se
jedna o Sikanu, odlisi tak riizné formy skadleni.

2) vnitini diagnostika

Urceni stadia vyvoje Sikany, formy Sikany, analyza vztahli zavislosti mezi obét'mi a agresory,
navrhované postupy Setieni, 1éCby.

3) urceni typu stadia a rozhodnuti, ktery scénar 1écby bude vhodny

1. scénar — postupy reSeni pocate¢niho stadia Sikanovani:
Provadime maximalné Setrné s ohledem na obét, informatory, svédky. Informace jsou prisné
diaveérné!

odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s informatory a obét'mi
nalezeni vhodnych svédki
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani agresort a
svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory!)
ochrana obéti
predbé&Zzné diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody
a. metoda usmiteni
b. metoda wvn&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
sagresorem a jeho rodici)
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmifent
b. oznameni potrestani agresort
9. rozhovor s rodi¢i obéti
10. tfidni schiizka
11. prace s celou tiidou

oo krwhE

2. scénar — zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany

a) prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
b) pfiprava podminek pro vySetfovani
zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovedi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);
oznameni na policii, paralelné¢ — navdzani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim
¢) vySetfovani
5. rozhovor s obéti a informatory;
6. nalezeni nejslabsich clankt nespolupracujicich sveédk;
7. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
8. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét'mi).
d) 1écba
9. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

PR




KYBERSIKANA

Kybersikana, obdobn¢ jako Skolni Sikana, sice neni sama o sob& trestnym c¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napt. t€chto trestnych ¢int:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované

pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocit'uje
ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e (cast na sebevrazdé€ (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s tmyslem vyvolat u ni

rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech

odesilaného e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovdvanych v soukromi

(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiiujicich obét’.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepiijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V uvahu piichdzeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) <¢i  schvalovani  trestného ¢inu  (§365  TZ),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

Pri Setfeni kyberSikany dodrZujeme tyto zasady:

spoluprace podpora | praktické | proSetfit a | zastaveni nalezeni | nasledna péce
Srodinou obéti | obéti rady obéti | zaznamenat | pokracovani | vinika, 0 obét’ i agresora
I agresora v§e sankce

e spoluprice s rodinou obéti i ito¢nika
Rodina a skola by mély byt partnery ve vychoveé. Obé tyto vychovné slozky by se mély
vzajemn¢ se podporovat. Dulezité je vybudovat a udrzovat atmosféru davéry, kterd by mohla
byt vyClenénim jednoho z partnerti z feseni problému vazné naruSena. Rodice jsou seznameni
se svymi moznostmi a postupy, které mohou uplatiiovat pfi feSeni kybersSikany, napf.: — jak
bude postupovat pii feseni problému, — jaké ma mozZnosti a pravomoci, — jaky dalsi vyvoj je
mozné oc¢ekavat, — jakym zplisobem se do feSeni miize zapojit rodina atd.

e podpora obéti kyberSikany
Postizeného c¢loveéka nejprve uklidnéte tim, ze udélal spravnou véc, kdyz o problému tekl
nékomu jinému. Spolupracujeme se SMP, TU, piipadné dalsimi pedagogy. V piipadé potieby
vyhledame odbornou pomoc z PPP, SVP.

e nabidka doporudenych postupii obéti
Postizenému doporucime, jak mé postupovat dale. Vysvétlime, zZe se nemé mstit ani posilat
odesilateli podobné zpravy. Poradime mu, aby si schoval dikaz pro jakékoliv vySetfovani
(napt. aby nesmazal zpravu, kterou obdrZel, aby si pofidil snimek (snapshot) obrazovky nebo
aby sdé¢lil webovou adresu, kde se objevil piipad kyberSikany v on-line komunikaci).
Presvédc¢ime se, ze jedinec rozumi jednoduchym zpiisobiim, jak zabranit, aby se utoky
opakovaly (napf. si mize zménit kontaktni idaje, zablokovat piijem zprav od utocnika,
opustit chatovaci mistnost atd.).




e prosetieni v§ech pripada kvbersikany
Vsechny piipady tykajici se Sikany nalezité¢ zaznamenavame a prosSetiujeme. V zavaznych
ptipadech mohou byt povazovany za trestny ¢in. Totéz plati i pro kyberSikanu. Je velmi
dilezité, aby si obét’ uchovala dikazy kyberSikany. Ty pak miize ukazat rodicim, uciteltim a
policii.

e zastaveni Sifeni kyberSikany
Snazime se problém vyiesit, aby se nesifil dale. V pfipad¢ odhaleni ptivodce kybersikany jej
pozddame o odstranéni dané¢ho obsahu, popt. kontaktujte spravce/poskytovatelé sluzby, aby
tento obsah odstranil on. Pouzijeme kazenské pravomoci, abychom zabranili dal$imu S$ifeni
zneklidnujiciho obsahu. V piipadé nelegalniho obsahu kontaktujte policii, ktera mize urcit, co
bude potieba ponechat pro piipadné vySetiovani.

e potrestani vinikii
Bere v potaz, jaky byl dopad utoku na obét’, zdali bylo ublizeni ze strany utocnika zdmérem
nebo §lo o nedorozuméni. Konkrétni sankce jsou soucasti Skolniho fadu. Vhodné je omezit
pfistup k internetu, mobilnimu telefonu, apod.

e nasledna péce
Po Setieni je nezbytné vénovat se nejen obéti, ale 1 piivodci Sikany. Je nutné ucinit vSechny
kroky, abychom zabranili opakovani.



