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Nesed’ doma na gauci a prijmi vyzvu na pocest hrdinam.
Kdo nasbira vice kilometru, Cesi nebo Slovaci?

Nastav si svuj osobni cil, kolik kilometrli zdola$ béhem 6. - 8. kvétna. Za tvlj pohyb vénujeme
5 K& na pomoc veteranum, poméfime sily a pfipomeneme si dulezité milniky nasi Ceskoslovenské
historie.

Registraci ZDARMA ziskas
startovni ¢islo do e-mailu,
béhej nebo chod’ a posilej
dukazy o svém pohybu.

Reprezentuj svou zemi a
sbirej kilometry

E od 6. do 8. kvétna.
Nastav si, kolik kilometrt je

tv(j osobni cil.

Jako odménu si mlzes$
zvolit startovni balicek s
dfevénou medaili, ktera ti
prijde postou.

Za tvij pohyb vénujeme 5 K&
organizaci VLCi MAKY,
pomahajici veteraniim.

POMAHAME HRDINUM:

Za kazdého clovéka, ktery se zvedne z gauce, vénujeme 5 K& na pomoc veteraniim.
Ve druhém kroku registrace miize kazdy pfispét éastkou navic.

Letos si pfipominame 80. vyroci operace Anthropoid, v niz odvaha a sebeobétovani vojaku

¢s. zahraniéni armady Gabcika, Kubise a jejich druhi zmeénily béh déjin. Pojdme poméfit sily a
pfipomenout si tyto dulezité milniky Ceskoslovenské historie. Komu vysportované penize
pomohou?

« Karel Sankot - vojék, ktery se zastal napadeného hosta v restauraci, skoncil s prokopnutou
lebkou, po odsouzeni uto¢nika od néj nedostal ani po péti letech korunu odskodného,
rehabilituje, aby mohl aspori omezené chodit a hybat rukou a naucit se znovu miluvit.

« Pavel Pospisil - vojak, ktery po sluzebnim Urazu patere zustava ochrnuty na nohu a pazi,
Jjeho stav se rok od roku zhor$uje (bohuzel, sméruje k uplné imobilité).

+ Romana Musilova - vojékyné, ktera po sluzebnim urazu kolene podstupuje opakované re-
operace, zatimco sama vychovava dceru a soucasné se stara o nemocnou maminku,
prestoze jeji zdravotni stav nema dobré vyhlidky, sama se jesté ve volném case angaZuje
ve prospéch zranénych kolegu, které potkava v nemocnici a na rehabilitacich.

REGISTRACE ZDE:

REGISTRACiI ZDARMA ZiSKAS:

« Elektronické startovni ¢islo a diplom

« Porovnavani se v ¢esko-slovenské vyzve

« 3 nejlepsi zavodniky ve své kategorii odménime kovovou medaili
» Motivaci a chut nesedét doma na zadku

PORADATELE: SPOLEK VLCIi MAKY

SVYM POHYBEM POMAHAS




