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Par slov na uvod

Mili ctenari, dovolte mi, abych vas pfivital u v pofadi tretiho vydani
Skolniho Casopisu Zetko. Jesté pred tim, nez se zminim o vSech tématech, na které
se dnes miizete tésit, vam povim o jedné velké zméné.Jiz delSidobu se nase redakce
snazi vymyslet nejlepsi zptisob ziskani zpétné vazby od vas ctenarl. ZaslouZite si
moznost hodnoceni ¢asopisu, zasilani zprav nebo vlastnich napadl ¢i pfipominek.
Dnesnim dnem tedy spousStime anonymni virtualni schranku pro vasi zpétnou vazbu
na nasledujicim webu: https://tellonym.me/CasopisZetko. Vice podrobnosti uvedu
v zavérecném psani. Dékuji vam za trpélivost, chut a zajem se zapojit!

Nyni se jiz pojdme zamérit na obsah dubnového Cisla Zetka. Dnesni Cteni
zapocnete horkymi tématy, vzapéti navazete Skolnimi udalostmi a nasledné se
dozvite neco malo o nasem redaktorském tymu ve zbrusu nové ,Anketce”.
Namasirujete své chutové poharky u ,Rychlé kucharky” a za bficha se budete
popadat u ,Dubnového pobaveni®. DneSni pobaveni bude vSak trosku jiné, nez jste
byli dosud zvykli... Vite, co je to fejeton? Dal by se popsat jako kratky, vtipny
novinarsky clanek, jez reaguje na aktualni spolecenska témata. Pravé nedavno jsme
nékolik takovych fejetonl vypracovali a radi bychom se o né svami podélili.
Nelekejte se tedy, az misto velkého nadpisu pobaveni uvidite pouze zménu barvy
pozadi a nadpis fejetonu a nechte se radgji unaset popukanihodnymi prihodami,

které jsou v nich zobrazeny. Doufame, Ze se pobavite nejen u téchto fejetond,
ale i ostatnich ¢lanki a témat tretiho vydani Skolniho ¢asopisu Zetko.

Mné v tuto chvili zbyva uz jen poprat vam pékné pocteni!

Zdravi vas Jifi Vitek, Séfredaktor Casopisu Zetko.


https://tellonym.me/CasopisZetko




Horke tema

Jak to vypada s Ever Given?

23. brezna pred sedmou hodinou rano se severné od Suezského priplavu
zasekla nakladni lod Ever Given spoleénosti Evergreen. Ctyfi sta metrd dlouhé
plavidlo se v disledku silného vétru a pisecné boure zaseklo o oba biehy, pfedni
i zadni casti. Kvlli velkému poctu lodnich kontejnerl na palubé méla jedna
z nejvétsich lodi na svété velkou nadvodni plochu. Sprava prliplavu se nejprve
pokousela lod'v piedni ¢asti podhrabat a pomoci remorkért ji otodit. Tento pokus se
ale nezdaril. Dale se pokousSeli o odsani zeminy pod pfidi. V disledku netspéchu
druhého pokusu musel nastoupit lodni jerab, ktery vyloZil Cast nakladu a tim plavidlo
29. brezna okolo tretihodiny odpoledne uvolnil. Nasledné byla Ever Given prepravena
do Velkého horkého jezera ve stiedni ¢asti prlplavu, kde odbornici zkoumaji Skody
na plavidle a funkénost motordi.

Jesté pred uvolnénim priplavu desitky lodi zvolilo alternativni cestu kolem
mysu Dobré nadéje u jizniho cipu Afriky. Tim se jejich cesta prodlouzila o dva tydny
a zvySily se naklady na plavbu. Lodi, které se rozhodly vyckat na odblokovani
Suezského priiplavu, bylo nejméné 369. Utady nyni vySetfuji, kdo $kodu za zdrzeni
zaplati.Kazdy den prodlevy znamenal ve svétovém obchodé ztratu pres devét miliard
dolari (asi dvé sté miliard korun).



Podnikatel roku? Josef Prusa!

Podnikatelem roku 2020 se stal Josef Prii$a. Zakladatel spolecnosti Priisa
research, ktera vyrabi 3D tiskarny a naplné do nich (tzv. filamenty), 3D tisku se zacal
vénovat pred jedenacti lety a dnes vyvazi produkty do vice nez 160 zemi svéta. Pred
tremi lety mél Prisa 30 zaméstnancl, k dnesku se jejich podet zvysil na 600. Kazdy
mésic vyrobi a rozeslou do svéta okolo 10 000 tiskaren. Velka cast dild na tiskarny je
tiSténa na dalSich 3D tiskarnach. Loni na jafe mél zakladatel spolecnosti napad na
vyrobu ochrannych $titl. Navod na jejich tisk sdilel verejné, a tak dal moznost véem
majitellim 3D tiskaren pomoci v boji proti covidu.

Karel Paviis



https://ct24.ceskatelevize.cz/
https://www.bbc.com/news/56523659
https://www.prusa3d.cz/
https://www.podnikatelroku.cz/

Co se déje ve Skole?

VétSina z vas urcité zaznamenala bfeznovou vyzvu a spolu s ni také odlehceny
mésic bfezen. Studenti si odpocinuli od predméti, jako jsou napiiklad vytvarna
vychova nebo télocvik. To, Ze by nas dané predmety nebavily, se fict neda, ale tato
zmena byla asi pro vétSinu z nas velmi prijemna.

Breznova vyzva nesla nazev ,AZ na kraj svéta...”, bohuzel podle vladnich
opatieni jen v ramci okresu. Hlavni mySlenkou bylo ujit co nejvice kilometri, dané
kilometry evidovat a nasledné zaslat uciteli télesné vychovy. Tento napad mi byl
velice sympaticky, je to skvély zplsob pohybu, odreagovani a odpocinku po
narocném dni prosezeném u obrazovky pocitace. Kdyby byl letoSni bfeznovy mésic
tak nadherny a slunecny jako ten minuly, mélo by to jesté lepSi kouzlo...

Prvni jarni mésic - mésic knih, ndm zapocal knizni Sifru, ktera bude trvat az
do konce Skolniho roku. Hadanky budou zverejnény kazdé sudé pondéli vzdy v 16:00
hodin. Ale pozor, na vylusténi Sifry mate pouze 24 hodin! Vyhodnoceni dale probiha
kazdé prvni pondéli v mésici. Vrcholem hry bude vyhlaseni tiech nejlepSich lovcd,
ktefi obdrzi vecnou cenu.

Tato vyzva uz sice bézi, ale neni véem dnim konec. TakZe pokud jsi alespon
troSku zapaleny do knih a Sifer, urcité této nabidky vyuzij.

Moc si vazime téchto napadi, které nam zpfijemnuji kazdy jeden den.
Kilometrova vyzva byla super, tak snad se nékdy objevi dalSi podobna... Jsme vdécni
za tydenni volno, kterého jsme se snazili vyuZit naplno, jak to jen Slo. Sportem Ci
odpocCinkem, kazdy si urcité nasSel to svoje.

Tesime se na dalSi vyzvy!

Adéla Cejpova



Anketka

Vitejte u nového segmentu - anketky. Bude zde dochazet ke spojeni nékolika
clend naseho Casopisného tymu, ktefi budou reagovat na rozlicné otazky nebo
témata, jez bude pokladat prave jeden Clen redakce. Dnesni otazky se budou tykat
velmi aktualniho tématu, a to distancni vyuky na nasi Skole.

ows

Prvni rozhovor - otazky poklada Jiri Vitek,
odpovida Julie Pavlisova

V éem ti distancni vyuka vyhovuje a v éem naopak viibec?

Vyhovuje mi vice volného casu, pohodli domova a jistd nezévislost na
spoluzacich. Musim si ale postéZovat na nedostatek socialniho kontaktu, jak se
spoluzaky, tak s uciteli, pouhy hlas z obrazovky vyklad tvari v tvar prosté nenahradi.

Co by se dalo délat s vécmi, které ti na distancni vyuce nevyhovuji?
Napada mé jen doufat, ze tato doba brzy skonci a timto pristupem se motivovat.
Jake tipy bys doporuéila studentim naSeho gymnazia pro zpfijemnéni
distanéni vyuky?

Myslet pozitivné, i kdyz je to tézke. Vyuzijte moznosti udélat si pohodli, uvarte
si k vykladu Caj a kdyz usnete, nikdo to nepozna.
Porovnej distanéni vyuku nasi Skoly s jinou (napf. Skolou sourozence).

V porovnani se sourozenci a vrstevniky mame pomérné dlouhé vyucovani, na
nasi Skole se kantofi snazi co nejlépe nahradit prezencni vyuku, abychom byli po
navratu do Skoly co nejlépe pripraveni, za coZ jim pozdéji podékujeme.

Co ti nejvice chybi na prezencni vyuce?

Samoziejmeé moji spoluzaci a Skola jako takova, protoze tento stav neberu uz
viibec jako vyuku, je to spis jako kurz samostatnosti.



Druhy rozhovor - otazky poklada Jiri Vitek,
odpovida Karel Pavlis

V éem ti distancni vyuka vyhovuje a v éem naopak viibec?

Distancni vyuka mi vcelku vyhovuje. Nejvetsi vyhodou je domaci prostredi, ve
kterémjsem ,panem sveho ¢asu” a mohu si tak zorganizovat volny ¢as podle svych
potreb. Na druhou stranu ma distancni vyuka i své nevyhody. Témi nejvyraznéjSimi
jsou nedostatek socialniho kontaktu a hodné Casu straveného u pocitace.

Co by se dalo délat s vécmi, které ti na distancni vyuce nevyhovuiji?

Nedostatek kontaktu s tfidou by se dal nahradit komunikaci pres socialni sité
a videohovory. A ¢as straveny u pocitace si zase mlizeme vykompenzovat sportem.

Jakeé tipy bys doporuéil studentim naseho gymnazia pro zpfijemnéni
distancni vyuky?

Ukoly, co dostanete, si udélejte co nejdfive to pdjde. Pokud vie udélate co
nejdrive, ziskate volny ¢as a zbavite se stresu z ¢asového presu. ,Co mlize$ udélat
dnes, udélej dnes.”

Porovnej distanéni vyuku nasi Skoly s jinou (napf. Skolou sourozence).

Podle toho, co slycham od svych pribuznych a pratel, funguje distancni vyuka
na nasi Skole velmi dobre. A jelikoz mame veétsinu hodin online, neztracime tempo ve
vyuce jako tomu byva na jinych Skolach.

Co ti nejvice chybi na prezencni vyuce?

Nejvice postradam navyk rano vstat, pripravit se a jet do Skoly.

Julie Paviisova, Karel Paviis, Jiri Vitek



Rychla kuchafka

PalaCinky

Dnes jsem si pro vas pripravila dva recepty na lehkaa zaroven sytajidla, ktera
chutnaji a vypadaji naprosto skvéle! Pojdme se do toho s chuti pustit!

Ingredience
0.5 litru Miéka 4 i
3 ks Vejce
200 g Polohrubé mouky - —
S T i
Olej

Postup

Do piil litru mléka pridame vajicka a trochu soli. VSe dobre rozkvedlame a za
stalého michani pridavame 200 g polohrubé mouky, az vytvofime hladke, fidké tésto.
Na rozpaleném oleji smazime v tenke vrstvé po obou stranach dozlatova. Plnime
nasladko dle zvyklosti.



Téstovinovy salat

Ingredience

1 sacek Téstovin

1ks Bily jogurt

100 g Syru

250 g Zeleniny dle chuti

Postup

J\. 'S *. N
' Gy
e W -7 -

3 4 :

- * iy

' » i -
whttps:// Www.prostreﬁo.cﬂecipe-image.aéﬂ?id=12927&ffﬂl+.qu&Wihﬂ&hm

Do pripraveného hrnce s vrouci vodou vysypeme sacek téstovin. Uvarené
téstoviny nechame vychladnout, zeleninu nakrajime na stfedné velké kousky,
pfidame bily jogurt a nadrobno nastrouhany syr. VSe pofadné promichame
a dochutime dle vlastnich predstav.

Katerina Paviisova


https://www.prostreno.cz/recipe-image.ashx?id=12927&f=114.jpg&w=640&h=480

Pristé nikam nejedu

Nerad cestuji v této dobé, ale kdyz vas boli zuby, musite k zubafri. Tak si to
Slapu na nadrazi, a aby se nereklo, ze nedodrZzuji opatieni, Smatram rukou v kapse
a hleddm rousku. Tak jednoduché véc, na které nelze nic zkazit, avSak mné narostly
obé ruce levé, a jesté k tomu jsem neskutecné neporadny, a tak se mi mimo rousky
v kapse vali také sluchatka. Z praktického hlediska nelze vytahnout jedno bez
druhého. Divim se tedy, co to mam v kapse za uzel, a pomalu ten Smodrchel vytahuji
ven. JednoduSe nelze poznat, co je rouska, a co sluchatka. Po tichem kleni
a zpytovani svédomi zaCinam zauzlenec rozvazovat.

Mezitim jsem doSel na nadrazi a se zajmem a nevrlymi pohledy ostatnich uz
rozvazuji posledni uzel. S neskryvanym nadSenim, Ze budu mit konecné rousku zcela
pouzitelnou, jsem za uzlik zatahl moc silné.

Sice jsem konecné oddélil sluchatka, ale rousku jsem natrhl a v ruce mi
ziistalo jen jedno ucho, zbytek si poletoval a skotacil s vétrem metr piede mnou.
Nevahal jsem a bézel za nim. Vitr to ale zfejmé pochopil jako hru na honénou,
a i s rouskou utikal ode mé pryc. Funél jsem za ni a nékolikrat jsem zalitoval, Ze jsem
télocvik ve treti tiidé tak zanedbaval. Zarazil jsem se, rouska totiz zlistala viset na
okapu jednoho starého domu. Pfemyslel jsem, jak se k ni dostat, kdyZz tu najednou
rouska, jako by si uz dostatecné odpocala, popolétla o kousek dold. Jen jsem o ni
prsty zavadil a uz se zase vysmésné vznasi nad mou hlavou. Vyskocil jsem, zapomnél
na schod pode mnou a naplacl se na zem.

Probral jsem se v nemocnici. V puse jsem nenalezl jediny zub... UZ si nemusim
stéZovat na cesty k zubafi.

Julie Paviisovg




Rodinné souziti? Piilockdownu k zabiti!

Po dlouhém Case straveném ve spolecné domacnosti nemize byt divu, Ze si
rodina zacne lézt na nervy... VSak to znate... Maminka kfici kvli nevyklizené
mycce, mladsi sourozenec jeci, Ze za to nemiiZe a tatinek s batoletem zase fvou,
protoZe jim byla maminkou od rtli odiiata lahev...

Domacnosti jsou zkratka vzhiru nohama... Dfive jsme si pfali byt s rodinou
vice, prisSlo nam, Ze je doba moc rychla a Casu neni nazbyt. OvSem od dob, co naSe
luhy, haje a snémovnu svira nebezpedi, jez nas nuti zlistavat doma, bychom spise
ocenili méné casta rodinna shledani, pfi kterych by alespon bylo o cem mluvit.

Prosedime celé dny u pocitact a nikdo se k tomu uZ radéji nevyjadiuje. No
opravdu, i moje maminka vzdala napominani, a to uz je co fict... Rodice si dfive
kazdé rano uzivali probouzeni svych ratolesti, nyni jim vSak Casné z rana spiSe
pomahaji s pfipojovanim na hodiny, a tak se bézné stava, Ze prave déti s chuti po
ranu budi své rodiCe. Obzvlastk popukanijsou pak situace v mensich domcich
nebo bytech, tfeba kdyz si chcete zacviCit a ostatnim v pokoji drnCi sklenice Ci
padaji knizky z polic. Oblibenym tématem je take vareni, nejcasteé;si reakcina
otazku:,,Co mam uvarit?” byva: ,Je mi to jedno!” Vyvaret ratolestem i zbytku rodiny
kazdy den je vskutku zaprah, ktery maminkam a babickam viibec nezavidim.

Pro ditka zase mohou nastat prekérni situace v momentech, kdy si rodice
rypnou do véci, na které pfi pracovnim rezimu nezbyva ¢as, coz mize byt
v urCitych momentech velmi neprijemne.

Zavérem zminim, Ze to doma miZe byt jak zabava, tak i pékna pruda, a proto
si dovolim tvrdit, Ze Cas od Casu je rodinné souZiti pfi lockdownu k zabiti...

n



PROTAZENIPATERE  PROTAZENIZAD  PROTAZENI SVALD
"POZICE KOCKY" "POZICE BYKA* NOHOU A RUKOU

PROTAZENi STEHENNICH  pRoTAZENi PATERE PROHNUTI DOPREDU
SVALU



https://darebee.com/

Dostavame se do kontroverzngjsi casti clanku, a to sice do oblasti pohybu.
Dopredu vas upozoriuji, Ze nejsem zadny expert na sport nebo stravu, rad bych
pouze predal par tipd, kterych sdm od zacatku karantény denné uzivam a maj
opravdu dobry dopad na moje télesné i duSevni zdravi.

Moje prvni a nejjednodussi doporuceni se tyka chlize a béhu. Je jen na vas,
kterou Cinnost si vyberete. 0bé jsou ale uvoliujici, dobré pro nase téloi mysl
a velmi dllezité pro prirozené fungovani naseho téla. Aby bylo chozeni ¢i béhani
stale zabavné, doporucuji si dopredu vybrat trasu na mapach a nasledné ji
upravovat podle aktualni nalady nebo pracovni zatizenosti. Nekteré dny budou
zkratka produktivnéjsi nez jiné, a to je fakt, se kterym se budete muset smifit.
Rozhodné to ale neberte jako divod pro skonceni s pohybem venku. Vynechali jste,
nepovedlo se, nebyl ¢as? Nevadi, zitra to bude lepsi, ale nikdy to nevzdavejte!

Druhy tip se tyka cviceni. Niceho se ale nebojte, k pohybu doma si Ize nalézt
cestu hned nékolika zplsoby. Skvélym zdrojem pro cviky je rozhodné YouTube
nebo jiné streamovaci platformy. Staci si vyhledat napfiklad ,cviceni na 10 minut”
nebo anglicky ,10 minute workout”. Je jen na vas, jaky typ cviki si vyberete (jakou
¢ast téla chcete posilit). Ve je opravdu jednoduché a z vlastni zkusenosti mohu
fici, Ze 20 cvikt na 10 minut je denné vice nez dostacujici. DalSi skvélou
vychytavkou pro cviCeni jsou mobilni aplikace. Napfiklad aplikace ,Home Workout”
ma moznost tii obtiznosti, diky kterym se mlzete postupné vypracovat a pridava
tak dalSi uroven zabavy a vyzvy. Pokud planujete cviCit alespon obden, véfim, ze se
postupné budete prekonavat a vase télo vam jiz za par dni dozajista podékuje!

Jiri Vitek
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Par slov na zaver

Mili ¢tenari, to nam to zase uteklo, vidte? Pevné doufam, ze se vam dnesni
exkurze do rozlicnych svétovych i mistnich témat libila, Ze vas zaujala nebo jste si
Z ni néco odnesli. Tak Ci onak, moc nam zaleZi na vaSem nazoru a budeme radi za
kazdou vasi pfipominku. DileZity je pro nas ivas pohled na samotny obsah témat,
grafiku casopisu, jeho styl psani Ci rozlozeni. Zkratka bychom vam byli moc vdécni
za jakoukoliv zpétnou vazbu. Dovolim si tedy prilozit internetovy odkaz, jez vas
pfesméruje na stranku tellonym, kam nam mizete anonymné zasilat nazory,
pfipominky Ci vytky k casopisu. Nepozadujeme formalni projev, nebudeme vas
kritizovat za preklepy, jde nam Cisté o ctenarlv pohled na praci, které je obrovskou
soucasti i presto, Ze si to nemusi uvédomovat.

Prostor pro vaSe nazory:
Dékujeme!
Patri vam velike diky od celého tymu za precteni tretiho Cisla casopisu Zetko.

Prejeme vam pékné dny, spoustu Gspéchli a pevné nervy do dalSich dnli a budeme
se tésit u pristiho vydani. Méjte se krasné!

: pgzdl'aw pUS"a
' sexta
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