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Par slov na uvod

Mili Ctenari, rad bych vas privital u Sestého vydani Casopisu Zetko,
druhého v letoSnim Skolnim roce. Jako vZdy jsme pro vas s naSim tymem pfipravili
nahled do rozlicnych svétovych i Skolnich témat, zajimavé nazory na aktualni situaci
a na zaver nebude chybét ani decentni porce zabavy.

Nyni bych vas chtél upozornit na drobny nedoraz predchoziho vydani,
tykajici se Cislovani Casopisu. V minulém vydani Zetka jsme se totiZ rozhodli Casopis
Cislovat znovu od jednicky, jednalo se tedy o prvni vydani Skolniho roku 2021/ 2022,
pficemz celkové je jednalo o vydani paté. Posléze jsme si vSak uvédomili, Ze tim
Casopis ztrati atribut urcité historie i zakotveni, coz je pro nas preci jen dilezité.
| proto jsme se rozhodli, Ze budeme v Cislovani pokracovat tak, jak jsme s nim zacali,
a navazeme na cislovani plvodni, tudiz dnes ¢tete v poradi jiz Sesté vydani Zetka.

Dale bych vas chtél pozadal o vyplnéni zpétné vazby, pficemz na konci
Casopisu je od minulého dilu prilozen i OR kod, kterym se Ize jednoduse dostat na
stranku tellonym, kde ziistava veskera komunikace anonymni, a nam i ¢asopisu
velmi pomtZze. Zaroveri bych rad upozornil na tisténou podobu Zetka, kterou mizete
nalézt na stolku naproti reditelné, kde se nachazi aktualni vydani casopisu spolu
s dalSi zajimavou Cetbou.

Pojdme se nyni jiz pfesunout od ,povinnosti® k zabaveé... Tentokrat se
totiz v Casopisu nachazi zbrusu novy clanek - ,Vzpominka®“, kde se spolecné s Julii
(nasi grafickou a korektorkou) ohlédneme za jednou z kliGovych akci nasi Skoly.
DalSim zajimavym segmentem bude jistojisté ,Anketka”, v niz budeme formou otazek
a odpovédi zpytovat pohledy na aktualni covidovou situaci v ramci nasi skoly.

Mné v tuto chvili zbyva uz jen poprat vam pékné pocteni!

Zdravi vas Jifi Vitek, Séfredaktor Skolniho Casopisu Zetko.
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4. (inora zacaly v ¢inském Pekingu XXIV. Zimni olympijskeé hry, které nabidly
109 disciplin v 15 sportech. Peking je prvnim méstem, které po letni olympiadé (2008)
usporadalo i tu zimni. SportoviSté nazvané Vodni kostka, které pfi letnich hrach
hostilo plavecké sporty, se pfi zimnich promeénilo na ledovou plochu pro turnaj
v curlingu. Poprvé v historii se vramci tohoto sportu objevili i CeSti ucastnici.
Manzelé Paulovi bojovali v kategorii smiSenych dvojic a umistili se na Sestém
misté. Svymi vykony uCarovali Ceské sportovni nadSence ke sledovani curlingu.

V Pekingu soupefilo 2892 sportovcl na 14 sportovistich o 109 medailovych
sad. Ceska vyprava se skladala ze 113 élendi, mezi nimiz byla i olympijska mistryné
Ester Ledecka. Poprvée v historii se na olympijské hry kvalifikovaly dva Ceske
tymy kolektivnich sportid. K lednim hokejistim se pridaly také ledni hokejistky,
které si postup na olympiadu vybojovaly v poloviné prosince. Hokejistky si stejné
jako CesSti curlefi svymi vykony ziskaly prizeri ¢eskych fanouskd. Jejich cesta
turnajem vsak skonCila po velmi sympatickém vykonu ve Ctvrtfinale proti
favorizovanému tymu z USA. Celkové se Ceské Ivice umistily na 7. misté. DalSi
medaili do své shirky pfidala také Martina Sablikova. Pfi prvnim startu na své paté
olympiadé Ceska rychlobruslarka obsadila v zavodé na 3000 m Ctvrté misto. V
druhém zavodé na vzdalenost 5000 m vSak obsadila treti pri€ku a pridala do své
shirky jiz sedmou olympijskou medaili.



| letos se v Pekingu predstavily “Kokosy na snéhu”. Jamajsti bobisté zavodili
ve Ctyrbobu, dvojbobu a poprve také v zenském monobobu.
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Z minulych zimnich olympijskych her z Pchjongcchangu v Jizni Koreji pfivezla
Ceska vyprava sedm medaili. Z Cinského Pekingu pfivezla zlatou medaili Ester
Ledecka z paralelniho obfiho slalomu ve snowboardingu a také bronzovou medaili
Martina Sablikova z rychlobrusleni na 5000 m. Aby toho nebylo malo, na zavér her
pfidala Ester Ledeckd prekvapivy vysledek v zavodu Alpské kombinace (sjezd +
slalom), kdy po Gvodnim sjezdu drzela priibézné druhé misto. Pfi rozhovoru s novinafi
reagovala: ,Nezlobte se, ale ja se ted”musim jit rychle naucit slalom a spécham.”
V pozdéjSim kole slalomu, které podle informaci z jejiho tymu absolvovala se
zranénim, vybojovala senzaéni étvrté misto. Cim nas Ester prekvapi pristé?

https://www.olympijskytym.cz/olympic/peking-2022
https://olympics.com/en/beijing-2022/
https://isport.blesk.cz/zoh-peking-2022
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Vzpominka

Ach ano, mili studenti, vzpominate si jeSté na vanocni akademii? Akce s
dlouholetou tradici, na kterou jsme se mohli tésit vzdy na konci roku pfed Vanoci.
Bohuzel jsme o ni byli ochuzeni jiz druhym rokem, z dlivodu epidemie, ktera nas
zachvatila. Pro ty, ktefi nevédi, o jakou akci se jedna, vysvétlim. Nase Skola byla
zvykla poradat pro celou Skolu a verejnost soubor predstaveni. A jejich
prostrednictvim navodit vanocni atmosféru a jako tfesnicka na dortu vesele ukoncit
uspésny rok. Program obsahoval vystoupeni vSech rocnikii naseho gymnazia a
bezpeénostniho oboru, které si kazda tfida také sama vymyslela. Zaci se tak mohli
ucit vzajemné spolupraci a trénovat si vystoupeni pred publikem (a Ze bylo
majestatni). Kazdy rok se zdalo, Ze vSechny napady uz musi byt vycerpané, ale
pokazdé vSechny tfidy mile prekvapily a pFisly s originalnim napadem.

Nadherna akce, kterd, jak uz jsem zminila, byla bohuzel zruSena. Dlouho to
vypadalo, ze spousta takovych slavnosti se jeSté néjakou dobu neuskutecni. AvSak
blyska se na lepsi ¢asy. Vracime se do starych koleji. Nariista pocet planovanych
kavaren, plesi a dalSich Skolnich akci. Dokonce vam prozradim, Ze se tento rok opét
miZete tésit na Majales! Sice nebude probihat tpIné, jak jsme byli zvykli, ale tradice
nebude naruSena. Takze nevéste hlavu, mate se rozhodné na co tésit.

5 Autorka: Julie Pavlisova


https://www.youtube.com/watch?v=9tEbutj8mh4

Co se delo ve skole?

Tento ¢lanek byl psan v dobé distanéni vyuky, ktera na nasi Skole probihala, Fikali
jsme si, Ze by nebylo $patné se timto zpusobem poohlédnout na online vyuku a tim si
i shrnout a pfipomenout to, co se za leden a ¢ast tinora stihlo na nasi Skole udat.

Troufam si fict jen to, ze tam momentalné schnou kytky, které jsou tentokrat
na svem misté, a na vSech patrech je hrobové ticho. NasSe vyuka totiz opét sklouzla
do online prostfedi, nastésti pouze na jeden tyden.

Tyden distancni vyuky je takovy menSi odpocCinek pro ty, ktefi se od zaCatku
Skolniho roku prakticky nezastavili, jako my. Dostavame sice rozsahlejsi ukoly, ale
pfi dobfe rozvrzeném casovém planu se vSe da bez problémd zvladat. Opét mame
vice Casu sami pro sebe, at uz se ho rozhodneme vyuzit jakkoli, napfiklad sledovanim
filmd ¢i seriald, ¢tenim knih, pfipadné vzdélavanim, je pro nas tento ¢as vzacny...

Lyzai'sky vycvik 2022

Zacatkem nového kalendarniho roku probéhl lyzarsky vycvik, jehoz ucastniky
byli aci nizsich roénik gymnazia, ktery se konal v Herlikovicich. Zaci tak méli $anci
si odpocinout, pfijit na jiné mySlenky a zaZit spousty zazitkl a zabavy, nejen pfi
sjezdovém lyzovani Ci snowbordovani, ale take pfi béhu na lyzich. Doufam, ze se
mladSim spoluzaktm vycvik vydafil na vybornou a odnesou si z néj jen skvélé zazitky.

Zlato je doma!

PFi poohlédnuti do prosince minulého roku bych rada zminila Uspéch dévcat
vysSiho gymnazia a bezpecnostné pravniho oboru, které vybojovaly prvni misto
v UCasti ve florbale. Gratulujeme a prejeme dalSi uspéchy!



Trapi té néco? Neboj se fict si o pomoc!

V ramci Implementace Krajského akéniho planu Pardubického kraje (Projekt
Podpora rovnych pfilezitosti) pdsobi i na nasi Skole tzv. Mobilni tym, ktery poskytuje
poradenske sluzby v oblasti psychologické a v oblasti kariérového poradenstvi.

Psychické problémy mliZzou potkat kazdého z nas, neboj se fict si o pomoc.
Nemusis jit hned za odbornikem v tomto oboru, nékdy si staci popovidat se svym
dobrym kamaradem, kterému véris, ktery Té zna a dokaze s tebou dané tiZivé situace
resSit. Zvlast v této stale narocné dobé, kdy je omezeno témér vSe, psychickych
problém{ pribyva, nejsi v tom sam.

NeviS kam dal na stfedni nebo vysokou Skolu? | stim Vam damy
z poradenského tymu mohou poradit. Pokud tapes, mohu kariérové poradenstvi
z vlastni zkuSenosti viele doporucit. Ber to vSak pouze orientaCné.

Obé pani jsou velice vstficné a hodné, rady pomohou vyresit starosti, které
mas, mame my vsSichni. Konzultace probihaji kazdou druhou stfedu v mésici v
prostorach cajovny.

Autorka: Adéla Cejpova



Rychla kuchafka

Madlenky

Suroviny:
2ks vejce
10g cukr krupice
1ks vanilkovy cukr
150g hladka mouka
80g rozpusténe

maslo
11zice Stavy z citronu
Tks prasek do pecCiva
formicky
Postup:

V elektrickém Slehaci uSlehame vejce a oba cukry do husté pény. Pak pfidame
mouku s praskem do pecCiva, citronovou Stavu, pomalicku vlijeme za staleho
opatrneho promichavani maslo. Formicky na madlenky vymazeme a plnime do 2/3.
Peceme v predehraté troubé na 180°C asi 12 minut. Po upeceni vyklopime a
pocukrujeme praskovym cukrem a mizeme podavat.



Makronky

Suroviny:
100 g bilk
140 g mandlové
mouky
120 g cukru moucka
30 g cukru krystal
barvivo
Krém:
250 g mascarpone b
50 ml smetany ke §lehani (33%) |
1-2lzZice cukru moucka
Krém:

Pfipravime si rychly krém, v mise Slehame minutu smetanu ke Slehani, pfidame
mascarpone s cukrem moucka podle chuti a Slehame jen do doby, nez se zacnou
délat Spicky, abychom nepreslehali mascarpone. Stérkou stahneme na stfed do
misky a dame vychladit do lednice.

Postup:

Smichame mouckovy cukr s mandlovou moukou, nasypeme do mixéru a lehce
promixujeme. Poté uslehame bilky s cukrem krystal do tuha (mGzeme obarvit). Rucné
(vafeckou) vmichame prosatou smés. Cim déle budeme michat, tim vice tésto zfidne.
Cukrarskym sackem naneseme hladkou SpiCkou na papir na plechu pusinky o
priméru asi 35 mm. Pokud se pusinky dostatecné neroztecou, staci plech pustit
naplocho (i opakované) na podlozku. Pusinky nechame zaschnout, az se na dotek
prstem nelepi. Pak dame do trouby vyhiaté na 160 °C (horkovzduch). Peceme 10
minut, poté snizime teplotu na 140 °C a dosusime. Po zchladnuti skofapky sundame
Z papiru, sparujeme podle velikosti a pinime je krémem. Nechame asi 12 hodin
odleZet v chladu a miZzeme podavat.

Autorka: Katerina PavliSova



Anketka

Vitejte u nové anketky! Tentokrat jsem do Casopisu pozval zaky z jinych tfid,
za gymnazium studentku kvinty, za bezpecnostné pravni obor pak studenta tridy
4.BP. Obéma bych rad podékoval za spolupraci. Dnes tedy porovname jejich nazory
na covidovou situaci v kontextu nasi Skoly.

oOws

Prvni rozhovor - otazky poklada Jiri Vitek,
odpovida EliSka Mayerova (Kvinta)

K jakym zasadnim zménam doslo ve Skole od za¢atku pandemie?

Kazdé pondéli nas ve Skole rano testuji a respiratory musime nosit ve vSech
vnitfnich prostorach, kromé nasi tridy.

Jsou nova vladni opatieni rozumnéjsi? Je lepsSi Skoly nezavirat?

Pokud je ve Skole velky poCet nakazenych, je urCité lepSi na néjaky Cas Skolu
zavfit a prejit na distancni vyuku.

Kolikrat jsi jiz za tento rok zazil/a distanc¢ni vyuku?

Za tento rok nasi tridu poslali na distancni vyuku zatim jednou. Ale bohuzel
predpokladam, ze to nebude naposledy.

Jakeé opatieni bys navrhoval/a pro zlep$eni covidové situace ve Skolach?

Urcité by bylo fajn Iépe zorganizovat cely systém testovani. Kdyz vas ted'v
pondeéli ve Skole poslou na PCR test, protoze vam vySel antigen pozitivné, Cekate na
nej v rade klidné dvé hodiny.

Lisi se tviij nynéjsi pohled na coronavirus od ptivodniho? V éem?

Drive jsem brala coronavirus velmi vazné a méla jsem jisté obavy. V té dobé
jsem doufala, Ze se virus rychle prezene a vSe bude zase jako dfiv... Nicméné po dvou
letech, co tady coronavirus raduje na néj nahlizim spiSe jako na soucast naSich
Zivotl, jako na néco, s ¢im se musime naucit Zit a uz to jen tak nezmizi.
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Druhy rozhovor - otazky poklada Jiri Vitek,
odpovida Samuel Stodola (4.BP)

K jakym zasadnim zménam doslo ve Skole od zacatku pandemie?

NejzasadngjSi zménou je samoziejmé distancni vyuka, ktera se nam sice ze
zaCatku mohla zdat jako fajn zpestreni vyuky, s postupem Casu se ale ukazalo,
Ze tudy cesta ke kvalitnimu studiu nevede. Po navratu do Skoly, nas Cekala nemila
opatreni - rousky béhem vyucovani.

Jsou nova vladni opatieni rozumnéjsi? Je lepsSi Skoly nezavirat?

Pro mne, jako maturanta, je rozhodné vyhodnéjsi se ucit v klasickém rezimu,
ve Skole. OvSem nese to s sebou nasledky, pozitivnich pfibyva. Opatieni ohledné
zakazu vychazeni, shromazdovani atd. nejsou z dlouhodobého hlediska udrzitelna,
coZ nakonec vime snad uZ vSichni, tak tfeba tento novy trend zméni dosavadni
pribéh.

Kolikrat jsi jiz za tento rok zazil/a distanéni vyuku?

Dvakrat.

Jakeé opatieni bys navrhoval/a pro zlepSeni covidové situace ve Skolach?

Mizeme zajit do extrému a separovat tfidy aplng, napf. aby byly v jidelné
pfitomny jen dvé tfidy, to ovSem nelze proveést. Stejné jako nelze toto, nelze ani po
Zacich po dvou letech distancni vyuky + rliznych restrikcich vyZadovat presné
dodrzovani pravidel a doufat v jejich 100% plnéni.

Lisi se tviij nynéjsi pohled na coronavirus od piivodniho? V éem?

Ne na coronavirus, ale na opatieni s nim spojena. Postupem Casu se zacala
jevit pro obCany jako nevyhodna...

Autor: Jifi Vitek
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Par slov na zaver

Mili Ctenari, to nam to zase uteklo, vidte? Pevné doufam, ze se vam dnesSni
exkurze do rozlicnych svétovych i mistnich témat libila, Ze vas zaujala nebo jste si
Z ni néco odnesli. Tak Ci onak, moc nam zalezi na vaSem nazoru a budeme radi za
kazdou vasi pfipominku. DlleZity je pro nas i vas pohled na samotny obsah témat,
grafiku ¢asopisu, jeho styl psani Ci rozlozeni. Zkratka bychom vam byli moc vdécni
za jakoukoliv zpétnou vazbu. | tentokrat si tedy dovoluji pfiloZit internetovy odkaz
a OR kod, které vas presméruji na stranku tellonym, kam nam muzete anonymné
zasilat nazory, pripominky Ci vytky k ¢asopisu. Nepozadujeme formalni projev,
nebudeme vas kritizovat za preklepy, jde nam Cisté o vas pohled na praci, které jste
obrovskou soucasti i presto, Ze si to nemusite uvédomovat.

Prostor pro vase nazory: https://tellonym.me/CasopisZetko
Dékujeme!
Patfi vam veliké diky od celého tymu za precteni asopisu Zetko.

Méjte se krasné!

POzdravy posjis
Septimq

12


https://tellonym.me/CasopisZetko

