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Vazeni spoluzaci a clenové pedagogického sboruy,
je to tu zase. Pfichazi nové cislo casopisu Jste na Gymnaziu! SWAG! ‘
|

Nase tfida kvinta opét zapojila své mozkové zavity a dala dohromady par ¢lankd. Mlzete se
tésit na recept, recenze a zajimavosti rdzného druhu. Po Uspéchu minulého vydani doufame,
ze tento dil bude minimalné stejné zdarily. ‘

Vime, ze situace, ve které se nas svét nachazi, neni nejlehci. Je viak ale na misté nemyslet jen
na Spatné véci. At uz je to cokoliv. Proto doufame, ze ¢tenim nasich ¢lankd se trochu M|
odreagujete a uvolnite. |

- Tak to tedy nebudeme nadale protahovat. PohodIné se usadte, dejte si néco dobrého k jidlu a
piti a my Vam prejeme krasné cteni.

Trida kvinta

Dora Dusova
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Navstévnici z Ukrajiny

Mozna jste nékdo slySel o novych studentech z Ukrajiny, ktefi zacali navstévovat nasi skolu.
Rikate si: ,Kdo jsou?” Na to se Vam pokusime v nasledujicich fadcich odpovédét. Zeptali jsme
se studenta Jirky Vitka ze septimy (kde tito studenti sidli) na nase nové pratele. A takto nam
odpovédél...

1. Jaké to je mit ve tridé ukrajinské studenty?
.Prvnich pdr dni se skoro zddlo, Ze se viibec nebudeme bavit. Komunikace byla (a je)
velmi obtiznd, a to vyhradné kvili jazykové bariére. Nekteri ucitelé se snazi studenty do
vyuky zapojit, jini spise ne.”

2. Mlzete nam o nich néco malo povédét?

.Nové studenty mame ve tridé tfi — Nasténku, Janu a Jaroslava. Vsichni jsou moc hodni
a Sikovni, vékova kategorie je v rozmezi od 16ti do 19ti let.”

3. Jak probiha normalni den s témito studenty?

Jak jsem jiz zminil, nékteri ucitelé se snaZi je zapojit, jini zase dbaji na klasickou vyuku.
Nic neni Spatné. Primadrné jde totiZ o socializaci, ktera probiha vyhradné o prestavkach.”

4. Snazi se sami zapojit do kolektivu? Jak? Snazite se o to vy ostatni (Zaci
septimy)?

.Komunikace je mozZna pouze pres prekladac, tudiz o prestavkdch se bavime tak néjak

podle ndlady. Nové spoluzaky vsak bereme jako nedilnou soucdst kolektivu a snaZime
se jim vychdzet vstric a zajistit jim bezpecné a pratelské prostredi plné tolerance.”

Foto: Eliska Mayerova
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Rozhovor s olympijskou vitézkou

Dnes jsem si pfipravil exkluzivni rozhovor s olympijskou vitézkou Barborou Daleckou.
Evropsky olympijsky festival mladeze se konal ve finském Vuokatti.

Jak se citi$ po vitézstvi tak dilezitého turnaje?

.Bylo to uzZasné, sice jsem pri finalovém zdpasu sedéla na stridacce, ale s tymem jsme se
podporovaly, a kdyZ jsme vstrelily ten gél v ndjezdu, tak to bylo vdzne uzasné. Celkové zde byla
skvela atmosféra.”

Jak olympijsky festival probihal?

,Zacaly jsme olympiddu zdpasem se Svycarkami a vyhrdly jsme 4:1. Ze zacdtku jsme nemohly
dat Zadné goly, potom jsme to rozhodly v 3. tretiné a nakonec jsme to ubojovaly 4:1. Druhy
zapas byl s Madarskem. Viyhraly jsme 4:0. To jsem chytala. A v té 3. tietiné jsme trochu polevily,
ale i tak jsme to zvlddly, a poté bylo uZ jenom findle. Ve findle jsme bojovaly proti Svédsku,
proti kterému jsme nakonec vyhraly 2:1 po ndjezdech.”

Jaké byly tvoje hokejové zacatky a jak jsi se vibec dostala k hokeji?
.Hokej hraju od svych tfi let, s tim, Ze od Sesti let chytdm. K hokeji mé dostal tdta a bratr,

protoZe bratr uz v té dobé hral. Hokej jsem zacala hrat ve Skutci, poté jsem prestoupila do
mladsich zaka v Chrudimi a ted' se pldnuji vratit zpdtky do Skutce do juniorky.”

Mas néjaké plany do budoucna? Popripadé jaké?

. Tak v nejblizsi dobée mam odjet do Finska, kde mame naplanované dva pratelské zapasy. A
poté doufdm, ze se dostanu na nominaci do Ameriky, kde se bude konat mistrovstvi svéta U18.

Trénujes néjak na toto mistrovstvi? A kde se presné bude konat?

.Mistrovstvi se bude konat ve Wisconsinu, a to v Middletonu a Madisonu. Momentdlne
napriklad cvicim doma, chodim behat a nové také mam kondicniho trenéra, ktery mi pomaha

B -



Mas néjaky hokejovy sen?

.Chtéla bych se dostat do svédské hokejové ligy a celkove do Skandinavie. Kdyz to nevyjde,
chtéla bych hrat v Americe.”

Délas nebo jsi délala néjaké dalsi sporty kromé hokeje?
. Ve Ctyrech letech jsem zacala hrat tenis, pozdéji jsem chodila ( na hasice s brdachou. Jesté v loni

Jjsem délala atletiku a pres léto hraju inline hokej. Ale uz tyto sporty nedélam, protoZe na né
neni moc cas.”

Kde momentalné pulisobis?
~Momentalné jsem v reprezentaci Zen do osmnacti let. Hraji také v Chrudimi za dorost, ale jak

uz jsem rikala, budu prestupovat zpatky do Skutce a mam také odehrany jeden zdpas za Zensky
tym Tesla Pardubice.”

Mas néjaké hokejové vzory?
., Tak z NHL je to urcité Fleury, Karel Vejmelka a z KHL je to Simon Hrubec.”

David Hron

Foto: Barbora Dalecka




Rodokmen

Je tu dalsi ¢islo ¢asopisu a ja pro Vas mam rodokmen Jezise Krista, jak jsem vam minule slibil.
Vlastné jenom cCastecné, objevil se tu takovy malinkaty problém. Nejdrive vse Slo, jak mélo,
jenze pak jsem se trochu nechal unést a z Cisté biblického rodokmenu se stal zaklad pro
rodokmen celého starovéku. To ale znameng, Ze jsem nestihl dopsat vSechny generace az k
Adamovi. Proto jsem se rozhodl na tomto rodokmenu pracovat pfi volném case a v kazdém
novém vydani Vam vzdalené predstavit, co nového jsem pridal. Doufam, ze se mnou budete
mit trpélivost a také vas dopredu prosim, abyste mi drzeli palce, az se dostanu k rfecké
mytologii.

Rodokmen - https://i.redd.it/8z8505m436081.png

Mensi poznamka k rodokmenu: Hannibal je ukazan jako potomek Dido - to je Spatné. Dido
neméla déti, a tak kralové Kartaga pokracovali pres jejiho mladsiho bratra. Tuto chybu jsem si
uvédomil az pfi psani tohoto clanku. Oprava bude v pristim casopise.

Filip Skalnik

Foto:
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Versovanky

Ja pfisla jsem s versovanky potésit Kazdy z Vas je Uzasna bytost, tak

Vas, nez zmizim jak para nad odlozte uz stranou tu litost.

hrncem zas. Kazdy z Vas ma v sobé Protoze krasnym mistem je prec

zari, at’ uz se sebezamracenéji tvari. svet. UZ zbyva jen rozkvést jako
kvét.

Zastavme se na chvili a koukejme na motyly

Nejsem Uplné dobra ve vybirani odlehcenych témat, obzvlasté v dobé jako je tato, ale nasla
jsem v sobé napad na jakousi Uvahu o krasach Zivota. Protoze i pres to, Ze je Zivot
komplikovany a naroc¢ny, se vzdy najdou néjaké ty malé véci a momenty, jez pomohou nase
tvare rozzarit Usmévem.

Pro mé je jednou s téch véci vychod slunka, ktery mohu rano pozorovat pfi cesté na autobus.
To jak Cervanky zafi oblohou a rozjasnuji ranni nebe je pohled, ktery se nikdy neokouka.
Pozorovani toho dech berouciho jasného kotouce, ktery vyhani zatoulanou lunu, je néco, co
mi vzdy pomuze zacit mUQj den veseleji. Poupatka kvétin vykukujicich ze zemé mi délaji
stejnou détskou radost, jako tieba kdyz jsem v détstvi dostala od dédecka lizatko s Krteckem.

Dalsi véci, ktera mi pomuze zlepsit skleslou naladu je horka kava nebo poradny kus Cerstvého
chleba. Chuté laskajici mé chutové poharky mi na chvili pomohou zapomenout na spoustu
Spatného. Zavrit oci, na chvili se zastavit a vychutnavat si kazdé sousto dobrého jidla. To jsou
chvile, kdy si nemusim pfipadat, Ze nékam spécham. Chvile to zastavit se a vnimat, je stejné
dllezitym krokem jako tfeba rano vstat a vycistit si zuby. ProtoZe véci, jako prach na policce,
nadobi ve diezu nebo rozepsany zapis, preci mohou pockat. Ale cervanky na obloze nebo ten
motyl tancici ve vétru za oknem nebudou ¢ekat na to, az odlozime pero ¢i hadr na nadobi

Timto se rozhodné nesnazim fici, abychom odkladali vSechno na pozdéji. Kazdy z nas musi
odvést praci, kterou ma zadanou. Jen tim chci fict, Ze bychom se méli zamérit na posetilé, ale
krasné malickosti, které Cini svét prijemnéjsim a privétivéjsim mistem.

Na konec pfipojim list véci, které by Vam v momenté, kdy si jich vSimnete nebo je udélate,
mohli vykouzlit Usmév na tvari.




- vase oblibené jidlo - Suméni strom0 ve vanku

- prochazka po vasi oblibené trase - krasny kaminek u cesty

- détsky smich - novy kousek obleceni

- piknik s prateli - viiné caje

- vliné nové knihy - horka vana

- zajimavy tvar mraku - viné cibulky smazené na masle
- nova rostlinka - objeti od milovaného ¢lovéka

- chvile s vasim zvirecim kamaradem - zpév ptakd v korunach stromd
- Cerstvé prevlecené povleceni - novy dil serialu

broucci na listech rostlin

Samoziejmé, pokud vas napadne néco dalsiho, jakakoliv zpétna vazba je vice nez vitana.
Pokud chcete sdélit néco mné osobné, nejcastéji se pohybuji v tfidé kvinté. VSechny nas
mUzete zkontaktovat skrz e-mail (jstenagymnaziu.swag@seznam.cz) nebo na Instagramu.

Ted uz zbyva jen jedno. Zastavit se na chvili a pozorovat motyly.

Marie Nami Urvalkova

Foto:
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Peceni s Terkou — Velikonocni jidase

Nedavno byly Velikonoce, proto jsem si pro Vas pripravila recept na jidase. Jidase symbolizuji
provaz, na kterém se obésil zradny Jidas. Mohou symbolizovat také konec zimy a zacatek
nového zivota. Jsou o malicko tézsi na pfipravu nez mrkvanky, které jsme pekli minule. Ale
nebojte, zvladnete to.

Obtiznost: * *

Co budu potrebovat:

500 g hladké mouky

70 g masla (nerozpusténého, pokojové teploty)
2 Zloutky

300 ml smetany na vareni — nejlépe vlazné

80 g cukru krupice

25 g drozdi

4 g soli

cca 2 hodiny




Postup:

1. Drozdi a Izicku cukru smicham v misce a rozmicham na kasi. Pfidam 100 ml vlazné smetany
a Izici mouky. Pockam 10-15 minut a mam hotovy kvasek.

2. Mezitim smicham vSechny ostatni suroviny do jedné misy.

3. Priliji kvasek a vytvorim hladké tésto. A ted’ se jde se hnétat. Nejlépe 5-10 minut.

4. Propracované tésto zformuji do koule, ulozim do vétsi misy, zakryji folii a necham jednu
hodinu kynout. Poté tésto poradné prohnétu, rozdélim nejprve na Ctvrtiny, poté na osminy a
nakonec na 24 dilka.

5. Z kazdého dilku vyvalim valecek (20-25 cm). Stocim do uzliku a vkladam na plech.

6. Uzliky potfu vejcem rozslehanym s 2 |Zicemi vody a necham dalSich 20 minut kynout. Zatim
si predehreji troubu na 190 stupnd.

7. Uzliky znovu potfu vejcem a vlozim do trouby. Pecu 15 minut.

8. Ohfeji si med, pfidam maslo. Vznikne husta medova omacka a tou potru své jidase.

Foto: Tereza Slavikova Terka Slavikova




Sloupecek ze zoologie

Z rodinného kruhu...

Stalo se Vam uz nékdy, Ze jste byli napriklad na néjaké rodinné oslavé a bavili jste se

s ostatnimi, kdyz tu nahle nékdo rozjede debatu o néjaké jeho teorii, pfihodé, ci zkusenosti?
A Vy jen sedite a rikate si: ,Co to sakra je?” Pokud ne, tak jste pfisli o hodné srandy a jestli
ano, veérim, ze si tento clanek uzijete, protoze presné o tohle tu pljde.

Berte tento clanek spise jako pfihodu ze Zivota, ne jako informacni rubriku o néjaké véci.

Nedavno jsme méli rodinnou oslavu a takovychto perel tam padlo vice, ale ja jsem se

rozhodla pro Vas vybrat takové dvé opravdu nejlepsi.

Myval Vam cokoliv umyje!

Zrovna jsme se bavili o tom, ze jedna znama mé sestrenice nechténé vysala vysavacem krecka
a pritelkyné mého bratrance pak rekla, Ze nékde slysela takovou zajimavost. Myval si cokoliv
co mu date, umyje. M{j bratranec se toho chytl a nasledujici konverzace by se dala shrnout

do téchto nékolika odrazek...

Myval Vam cokoliv umyje!

Dejte mu jablicko, dobéhne vam ho umyt a prinese ho zpét.
Co udeéla myval, kdyz mu date cukrik?

Odbéhne, umyje, pfibéhne a udéld NAM NAM NAM!!!

(Dejte mu cukrik, jde umyt cukrik...a neni cukrik.)

Jak chytit mys v zimé?

Jeden z vtipU, které obcas pronese muj tatka...

Jak chytit mys v zimé?

Pred mysi diru ddte na kazdou stranu

Jjednu jahodu a mezi né postavite ziletku.

PFijde mys, kouka z jahody na jahodu a povida:
.Hehehe...jahody v zimé...hehehe.”

PFijde druha mys, také kouka z jahody na jahodu a povida:

.Hehehe...jahody v zimé...hehehe...kamaradka bez hlavy.”

Foto: Eliska Mayerova

Pokud jste to nékdo nepochopil, tak
pro vysvétleni. Kdyz ta mys vystrci
hlavu z diry a uvidi jahody, které

v zimé nerostou, podivi se a krouti
nad tim hlavou. A jak tak krouti tou
svoji hlavou, tak si ji nevédomky
urezava o tu ziletku, ktera je mezi
jahodami. No a pak, kdyz prijde ta
druha mys, udéla Uplné to samé, a
nakonec uvidi i svoji predchtdkyni.




Skladankobrani

Vitdm Vas u dalSiho skladankobrani! Po dlouhych tfech mésicich se mizeme podivat na dalsi
zabavné origami, které vam jisté rozjasni den. At uz sedite v nasem skolnim klubu, ve Skolni
lavici ¢i jiz v pohodli domova, doufam, ze si tento ¢lanek uzijete. Tak vzh(ru do toho!

Dnes se podivame na skladanku z papiru, kterou myslim vsichni znate — klapacka. Je to idealni
skladanka, pokud nemate co délat a mate vedle sebe alespon jednoho clovéka. Jestlize si
nebudete védét s néjakym krokem rady, nevahejte se obratit na nasiu tfidu nebo na nas tridni
email ;-)

1. Nejdrive potfebujeme udélat
z obdelnikového papiru Ctverec.

2. Pokud jiz mame zhotoveny
Ctverec, prehneme ho napdl
obéma moznymi zpUsoby, aby
nam vznikly obrysy Ctyr Ctvercd,
tak jak vidite na obrazku.

3. VSechny ctyfi okrajové rohy
prelozime doprostied (tam, kde
se stretavaji vSechny prehyby).

4. Mél by vam vzniknout Utvar,
ktery vidite na obrazku. Ten
otocime.

5. Po otoceni prelozime rohy
zase ke stredu.

6. Na to zezadu uz jen
promackneme kazdy z trojuhelnick’ dopredu.

A mate hotovo! Nasledné uz jen staci, abyste si svoji klapacku ozdobili a vymysleli zajimavé
Ukoly, jenz pobavi Vas i Vase kamarady.

Doufam, ze jste si skladani uzili, nebo alespon ziskali novou inspiraci a samoziejmé jako vzdy
se nevahejte pochlubit s vasimi vytvory! Tak u dalSiho skladankobrani!

Fotky Vasich vytvorl zaslete na emailovou adresu: jstenagymnaziu.swag@seznam.cz a
v pristim Cisle je mozna uvidite v naSem casopisu.

Foto: Anna Dolezalova Anna Dolezalova
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Jak se slavi Velikonoce v Norsku?

Ahoj, ja jsem si pro Vas tentokrat pfipravila ¢lanek o tom, jak slavi lidé Velikonoce v Norsku.

Toto téma jsem si pro vas pfipravila, protoze nedavno byly Velikonoce a véfim, Ze spoustu z
Vas by mohlo zajimat, jaké tradice maji lidé v jiné zemi. Norsko jsem si vybrala, protoze bych
se tam nékdy chtéla podivat a tfeba tam i oslavit nékteré svatky.

Velikonoce v Norsku

Norské Velikonoce jsou, stejné jako v Cesku, ¢asem novych zacatk(, ¢asem znovuzrozeni.
Velikonoce se vyznacuji predevsim svou délkou: oficialné se kromé Velikonocniho pondéli
nepracuje ani na Zeleny ctvrtek a Velky patek. Velikonoce v Norsku jsou casem obnovy. Jaro
je ve vzduchu a slunce se vraci zpét na oblohu. Novy zivot se vléva do krajiny, domy jsou
zdobeny letnimi barvami a Norové si vychutnavaji venkovni aktivity se snéhem. Tato rocni
doba je koncem dlouhé zimy.

Kvétna nedéle — Palmesondag

Tento den je na oslavu Kristova vstupu do Jeruzaléma. Do domu se pfinesou nové vétve z
brizy (protoze v Norsku nejsou palmy). Tyto vétvicky jsou tradicni velikonocni dekoraci — jsou
ovéseny ozdobami, zejména malovanymi vejci. V jiznim Norsku maji nové vétvicky krasné
pupeny, ale na severu pupeny teprve cekaji na teplejsi pocasi. Kvétna nedéle predstavuje
pocatek norskych velikonocnich svatkd. Je to obvykly cas, kdy lidé zacinaji zdobit své
domovy.

Foto:
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Streda pred Velikonocemi

Je posledni den prace a nékteré obchody zaviraji velice brzy. Lidé pred svatky tradicné blazni
v nakupnich centrech, aby stihli nakoupit veskeré zasoby na vikend. Jak uz to tak byva, jedna
se predevsim o zasoby alkoholu. Nékdy dokonce narodni radio déla odpocitavani, kdy se maji
uzavrit obchody s alkoholem. Mnoho lidi vyuzije dovolenou a odjizdi relaxovat na paskefjellet
— ,nha velikonocni hory" — tedy na své horské boudy, chaty nebo penzidny, kde si uzivaji
posledni ,lyzovacku”. V tomto rocnim obdobi je pocasi stabilni s velkym mnozstvim snéhu a
dny s dlouhym slunecnim svitem. Takze idealni podminky pro milovniky zimnich sport{. Ti,
kteri zGstanou na Velikonoce doma, maji bypaske, méstské Velikonoce.

V Norsku Velikonoce zacinaji karnevalem. Nicméné, ve staré katolické tradici, pred reformaci,
byl karneval posledni slavnosti pred plistem. Carnevale znamena ,rozlouceni s masem®”. Ale
potom, co se Norsko stalo protestantskym, karneval ztratil sv(ij nabozensky vyznam.

Velikonocni ctvrtek - Skjeertorsdag

Prestoze je to prevazné katolicka tradice, Norsko ji stale uznava. Cirkev oslavuje svatost a
posledni veceri Jezise Krista a jeho ucednik(. Pro katoliky konci 40 denni pUst.

Velky patek - Langfredag

Tento den je klidny den. Ve staré katolické tradici nesmi byt konzumovano maso a méla by
byt zachovana ticha Ucta. Velky patek je jeden ze tfi dnl v roce, kdy televizni stanice nevysila
reklamu a misto toho se zaméruji na charitativni reklamy. V Oslu je usporadan Korsvandring,
pout” ulicemi. Privod zacina v katedrale, provazi ho cteni nabozenskych textd, modlitby a
zpév. Priivod nasleduje osobu nesouci velky drevény kriz. Procesi kondi v katolickém kostele
Svatého Olafa.

Bila sobota - Paskeaften

Bila sobota se nazyva také ,Velikonocni vecere”. Paskelam, velikonocni jehnédi, je tradicni
vecere pro tento den.




Velikono¢ni nedéle — Paskedag

V davnych casech lidé na Velikonocni nedéli vylézali hned zrana pozorovat vychod slunce,
protoze si mysleli, Ze slunce tanci radosti ze vzkriseni Krista.

Nékteri tento zvyk dodrzuji dodnes. Tento den je také povazovan za den, podle kterého je
mozné predpovidat pocasi na nastavajici Iéto. Pokud byla Velikono¢ni nedéle dnem s péknym
pocasim, pak i pocasi v |été bude pékné. Byl-li mraz v noci pred nedéli, pak léto prijde pozdé.

Snidané o Velikonoc¢ni nedéli je v Norsku bohata. Na stole se objevi veskeré mozné dobroty -

uzené maso, kufeci maso, vejce - varené, michané, smazenég, jikry, sladkosti, palacinky, vse na
co si jen vzpomenete. Novou tradici je velikonocni ¢okoladovy zajic.

Velikono¢ni pondéli — Andre paskedag
Druhy den Velikonoc je pondéli. Ocistny den a den navratd Norl domd z dovolené na

chatach nebo u pribuznych. Po prodlouzeném vikendu jsou vsichni odpocati a pfipraveni na
prichod jara. Jaro mlze propuknout v plné sile.

Zajimavost — Velikonocni festival Sam{i
Béhem dlouhého velikonocniho vikendu se ve mésté Kautokeino v Severnim Norsku, konaji
kazdorocni zavody sobU. Festival je prehlidkou Zivota SdmU a zahrnuje hudebni festival,

mistrovstvi svéta sobl a promitani filma o kulture Sdmd.

Foto: Bing, Tereza Sestdkovad
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Ach my zaci darebaci!

Neni tomu az tak davno, co jsme se v cestiné dostali k literature spojované se studenty a
jejich minulosti. No, a jedna z nemala véci, které jsme se dozvédéli, byla napriklad, jak si zaci z
téchto dob zpfijemnovali vyuku jistymi texty... SlySeli jste nékdy o literature zvané ,Pisné zaku
darebaki”? Neslo jen o skladby stredovékych studentd, ale i vazenych vzdélanc(, ktefi se do
postavy studenta vtéluji. Tématy téchto stfedoveékych umélcl jsou laska, oslava Zivota a
kriticky pohled na nedostatky svéta, zpravidla zachycena vtipné, s humorem a s neskryvanou
ironii. Pokud jste se chtéli stat témito umélci, nesmély ve vasi pisni chybét tyto prvky:

1. Hyperbola — zveli¢ovani dilezitosti

2. Ironické popirani hodnot, hlavné pouzivanim protiklad(: kréma — smrt,...

My si ted néjaké nejzajimaveéjsi Casti jednotlivych pisni ukazeme:

Rady této vsichni dbejme: Vino s vodou nemichejme!

Basen je pricitana Primatovi. Voda s vinem, které se k sobé podle autora rozhodné nehodi,
sami sebe jednak obhajuji, proc jsou lepsi, a jednak upozoriuji toho druhého, proc je horsi.
Vino vodé pripoming, ze protéka blatem, kdezto ono se podava pfi slavnostnich
prilezitostech. Voda naproti tomu napfiklad vinu fika, Zze kdo ho pfilis pozije, nic neutaji,
pricemz ona je nezbytna pro zdravi. Vino, které hadku zacalo, a povazuje se za jejiho vitéze,
pfi nakonec kondi slovy:

,Jd, jenz smyslil tuto hddku, sam ji zase skonc¢im vkrdtku, ke vsem lidem volaje: Kdo kiti vodou
vino cisté, proklet bud, a ty mu, Kriste, zabrarn vejit do Raje!”

Ejhle, clovék!

Neznamy skladatel paroduje velmi sméle své utrpeni, kdy musi prosit u dvefi cirkevniho
hodnostare o kosili a odév, protoze nema penize, které jsou mu jinak nejvyssim bohem.
Smély je i zavér, poukazujici na stédrou odménu v nebi:

Smutek sejmi, ddrek dej mi, nehled pfitom na minci! Gros necht ztisi, Buih nejvyssi, zalnou
prohru v hostinci. Daruj mily, svou kosili, Maria ti odplati.”

Proti lakoté

LA co je to lakota? Nicotnosti cténi, marnost nad vse marnosti, srdci pomateni. Hlupak
Jednou zahyne, s nim i jeho jménti.”




DETSKE PSYCHIATRICKE NEMOCNICE

V posledni dobé, diky neustale pribyvajicim stresovym situacim pribyvaji i lidé, ktefi
podstupuji pobyt v psychiatrickych nemocnicich.

Psychiatrické nemocnice zde nemaji zrovna nejlepsi poveést, at' uz mezi lidmi s predsudky v{ci
psychiatrické péci v CR obecné, ¢i mezi lidmi, ktefi si sami timto pobytem proéli. Ne jednou
jsem vyslechla vypravéni o nepfijemnych zazitcich a nehezkych vzpominkach.

V tomto clanku bych se chtéla pokusit poukazat na par probléma, s nimiz se zde nezletili
potykaji, ale také na to, co mohlo stat za jejich vznikem a jejich mozném reseni.

Jakym zplsobem se mize dité do
psychiatrické nemocnice dostat?

Hospitalizaci mdze doporucit psychiatr s podrobnou lékarskou zpravou,
ve vyjimecnych pfipadech miize dité poslat do Ié¢ebny neurolog, Ci
détsky Iékaf, a to s podstatnym odlvodnénim.

V kazdém pfipadé s tim musi byt obeznamen rodi¢, jenz s danou [é¢bou
souhlasi — pokud ne, je zdravotnické zafizeni povinno hlasit pfijeti ditéte
na lGzko jako ,nedobrovolny vstup” mistné prislusSnému okresnimu
soudu do 24 hodin od pfijeti. Soud je povinen do 7 dnl rozhodnout
o pripustnosti takové lécby proti vili zakonného zastupce.

Délka pobytu zalezi na pribéhu lécby a na daném zarizeni.




S jakymi problémy se zde
nezletili nejcasteji setkavaiji?

Nejcastéji vyskytovana kritika se vztahuje na
necitlivy personal.

Neplati to vSak na vSechny lidi v tomto oboru, ale
Casto se objevuji stiznosti na pohrdavé chovani,
urazlivé poznamky, dokonce az ponizovani.

Nedostatek soukromi

V nékterych pripadech se pouziva jako trest
samotka. Jedna se o malou bilou mistnost
s okynkem u stropu. Clovék se tam ocitne za
Spatné chovani. Problém spociva prevazné
v odlouceni od kolektivu.

,S ostatnimi jsme si tam byli vzajemnou podporou.
Kdyz mé poslali na samotku, neméla jsem
moznost jim byt nablizku a nevédéla jsem, jestli
jsou v pohodé a naopak.”

(byvala klientka, Havlickiv Brod)




Neprijemné, az depresivni vzezreni
vnitrnich prostor

Néazory na psychiatrické nemocnice jsou rdznorodé, na jejich détska oddéleni se
vSak vyskytuji prevazné ty negativni. Pfesto se vsak naleznou i néjaké pozitivni...

Ostatné, Clovék si i pres veskera negativa mize odnést néco pozitivniho. Mnoho lidi
zde naslo nové pratele.

Toto vsak nejsou ani zdaleka veskeré problémy, s nimiz se déti ve spojitosti
s nemocnicemi setkavaji.

Slozité je i nasledné zapojeni se do bézného zivota — dohanéni zameskané vyuky,
jestlize dité pobyvalo v nemocnici béhem skolniho roku, znovunavazovani kontaktu
s ostatnimi lidmi...

Nékteré déti se po navratu potykaji s nepochopenim a odsouzenim ze strany
ostatnich.

Psychiatricka nemocnice Havli¢kiv
Brod

RozkoSska 2322, Havlickuv Brod

2,9 ***** 46 recenzi @

Sofie Ell Strouhalova

Y 1recenze
%k kkk pred 2 mésici

Tak, jak si tak ¢tu nékteré recenze, tak je vidét, Ze kazdému sedne néco jiného. Ja jsem byla minuly
rok hospitalizovana na dva mésice na oddéleni 12 ( détské ). Z mého osobniho hlediska, je tohle jedno
z nejlep3ich psychiatrickych zafizeni pro déti a dorost v CR. Ano je to tam preci velmi striktni a je tam
hodné pravidel, ale maji pevny rezim, ktery mi hodné pomahal v |éCebném procesu. S personalem jsem
problémy témér neméla, nasli se i neprijemné zdravotni sestry, ale zbytek sester byl dle mého moc
mily. Jediné co bych zde vytkla je izolacni mistnost. Jak zde uz nékdo psal, je to mala mistnost s
posteli a oknem u stropu, coz je trochu depresivni, ale nic Sileného.

i -

Odpovéd' maijitele pied 2 mésici
Mila Sofie, dékujeme Ti za zpétnou vazbu a jsme moc radi, Ze jsi se béhem Iécby na naSem oddéleni
citila dobfe. To je jednim z naSich hlavnich cili. Pfejeme Ti, at' se Ti dafi a jsi spokojena.

prim. Tomas Havelka



Psychiatricka lé¢ebna Sternberk

Olomoucka 1848, Sternberk

2,8 ***** 43 recenzi @

4l

Kristyna Becvarova .
1 recenze

%k Kk %k Kk pred rokem

Pokud mate radi své déti, jisté pro né vyberte jinou IéCebnu (mluvim o détském oddéleni 17), z viastni
zkuSenosti muzZu potvrdit naprosto nevhodny pfistup personalu, poniZovani a Zadné soukromi na
dennim poradku. Popis celého pobytu jednim slovem traumatizujici.

i

Psychiatrickd nemocnice Bohnice

Ustavni 91, Praha 8

3,7 ***** 179 recenzi @

Zuzana Vodickova
Mistni privodce - 15 recenzi - 666 fotek

%k Kk kK pred 4 lety

Aredl jsem méla vzdycky rada a vzdycky mit budu. OvSem lécba je neefektivni, jak uz bylo zminéno,
zachazeji s vami jako s kusem hadru, chovaji se nadfazené (predeviim na pavilonu 28, kde se z drtive
vétSiny Iéci déti s depresemi a Uzkostmi a kde by ten pristup mél byt nanejvys vstficny, aby se décka
cejtily lip az odejdou a pobyt jim pomohl; misto toho jsou na vas témér vSechny sestry nonstop
neprijemné a to i kdyZ nejste nijak problémovi a ani neznaji vase jmeno, nikdy jste jim nic neudélali,
stejné se na vas rady vyivou). Byla jsem i na navitévé v nékolika dalSich pavilonech a jejich |éCba
prosté nefunguje. Zabavi vam doklady, na 28 i telefon a pak Cekaji jako Ze budete domluveni néjakym
zazraénym zplsobem s rodinou, kdy za vami prijdou a dohodnou to a to. V3ude je psano jak se
diskutuje o |6€bé s pacientem a uzpusobuje se tak, aby mu vyhovovala. Pravdou ale je, zatim u viech
pavilont, do kterych jsem kdy vstoupila, Ze na to, co pacient fekne, neni absolutné bran zfetel a
prakticky se citite, jako kdyZ vas tam nikdo neposloucha. Takze pokud tam nékdy pijdete a mate
strach z toho, jak budete vychazet s ostatnimi pacienty. tak vam feknu tohle - oni budou nakonec ti,
kdo vas bude jakz tak drzet nad vodou. Minimalné na pavilonu 28 to chodi tak, Ze pacienti drzi pfi sobé
a cely pobyt je v podstaté “my proti nim". Sdélite na skupiné sviij nazor, ostatni s vami souhlasi a
doktor se na vas usméje a rekne vam, Ze je mozny, Ze vy to tak vidite, ale v podstaté to je tpiné jinak
{tak, jak to vidi oni). Pokud tam pujde nékdo z depresi a/nebo tGzkostmi, mGZu vam zarudit, Ze odejde B

ve stejném stavu, akorat vic nasranej.
il =




Nejvétsi problémy psychiatrickych nemocnic?

Nedostatek financi

Nedostatek personalu

Bohuzel neni realistické ocekavat, ze existujici
psychologické, psychoterapeutické a psychiatrické
sluzby budou schopny uspokojit narlst poptavky

souvisejici se zvysenim vyskytu dusevnich
onemocnéni v populaci.”

(NUDZ- 15. tnora 2021)

.Psychiatrické nemocnice jsou materialné
i technicky zastaralé. Péce o dusevné nemocné je
podfinancovang, sit sluzeb je rozlozena
nerovnomeérné s nestejnymi podminkami vykonu
péce, ambulantni psychiatfi pretizeni, komunitni
péce slaba a systémové nepodporovana. ,,

(www.reformapsychiatrie.cz — O reformé

psychiatrie)



http://www.reformapsychiatrie.cz/

Resi se problematika psychiatrickych nemocnic v CR?

Pomalu.
Ale ano.
Zabyva se tim Reforma péce o dusevni zdravi.

.Reforma psychiatrické péce je systémovou zménou poskytovani psychiatrické péce, kde
hlavnim cilem je zvyseni jeji kvality a efektivity a zejména zvyseni kvality Zivota a omezeni
stigmatizace lidi s dusevnim onemocnénim.”

,Proména péce o dusevni zdravi se opira o koncepéni dokument Strategie reformy
psychiatrické péce, schvaleny v roce 2013. Prehledné vam realizaci strategie predstavi Maly
privodce reformou psychiatrické péce.”

(www.reformapsychiatrie.cz)

Ve spojitosti s Reformou se mohu zminit i o centrech dusevniho zdravi (CDZ). Ta maji za ucel
predchazet, ¢i zkracovat hospitalizace a pomoc s reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych
do bézné komunity.

CDZ spolupracuje ve svém regionu s dalSimi sluzbami jak specializovanymi, tak témi, jenZ jsou
urceny pro béznou populaci v oblasti zaméstnani, vzdélavani, bydleni, volnocasovych aktivit
atd.

Mapa CDZ - ZDE.

Je toho hodné co ménit a zlepSovat. Mnoho lidi vidi ¢eskou psychiatrii
jako dosti zaostalou a oc¢ekavani od zmén jsou tak pomérné velika.
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.Jak vnimate pribéh reformy?”

.Zacinalo se fakticky na zelené louce, takZze vnimam ustavicny a narocny pohyb vpred.
Naopak ti, kdo stoji spise v roli pozorovatel, mohou mit pocit, Ze se toho déje malo a o
vécech se jen mluvi. To je trosku pravda, protoze se toho namluvi hodné, ale spusténi
reformy bylo centralni zalezitosti, a tak rada diskuzi musela probihat ¢asto az za pochodu. Bez
ni to zkratka nejde, protoze nenajdete spolecnou fec a synergii, kdyz ji nebudete hledat.
Reforma také zacala s konkrétnimi prioritami, protoze nejde ménit vSe najednou. TakZe tfeba
tricitka CDZ je neoddiskutovatelny fakt, prosté tady jsou a funguiji. Ale existuji jiné oblasti, kde
se zmény teprve uvadéji do pohybu.

Stoji za tim spousta prace - je to jako roztlacit lokomotivu, na zacatku to chce ukrutnou silu a
pohyb neni skoro zadny, pak se lokomotiva rozjede a je tfeba hlavné nepolevovat. A konecné
je dulezité, aby nékdo nezatahl za zachrannou brzdu, treba kvili jinym politickym prioritam
nebo hledani uspor.”

(Magazin Reforma — cislo 05, jaro 2022. S clovékem se potkavame navenek i uvnitf- Rozhovor
Anezky Bene$ové s Petrem Silhanem)

.Nesmirné dllezitou oblasti péce, kde se podarilo realizovat posun je otazka humanizace
sluzeb, véetné dodrzovani a respektovani lidskych prav. Zde, bohuzel, musim konstatovat, ze
pres veskeré snahy se tato problematika jevi jako systémové nejproblematictéjsi, nejhire
kontrolovatelna a vymahatelna. V tomto ohledu je urcité jesté prostor pro zlepsovani. |
nadale budeme tomuto tématu vénovat velkou pozornost a budeme se snazit prosadit
uc¢inné hodnotici a kontrolni mechanismy u vsech typu sluzeb.”

(Magazin Reforma - Cislo 05, jaro 2022. Reforma ocima uzivatele- Reflexe Zbynka Robocha)

Vice informaci naleznete na webu - www.reformapsychiatrie.cz

Nebo si mizete precist magazin Reforma - Vychazi jarni vydani magazinu
Reforma.

Dalsi informace o détské psychiatrii jsou k dispozici i na webu -
www.addp.cz



http://www.reformapsychiatrie.cz/
http://www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2022-03/Reforma_jaro_2022.pdf
http://www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2022-03/Reforma_jaro_2022.pdf
http://www.addp.cz/

Nebojte se pozadat o pomoc

Tento clanek rozhodné nemél vyznit odstrasujicim dojmem, byt nevypada vylozené pozitivné.
Pokud ma kdokoliv, kdo toto Cte, jakykoliv problém, nemél by to dusit v sobé. Existuje mnoho
moznosti, kde hledat pomoc v situacich, kdy to sami nezvladame.

Muzete navstivit webovou stranku www.opatrujse.cz

Opatruj se

Webové stranky opatruj.se odborné zastituje Narodni dstav
dusevniho zdravi Ceské republiky ve spolupraci s dalsimi
narodnimi a mezinarodnimi organizacemi.

Obsah webovych stranek byl vytvofen na zakladé védecké
evidence, to znamend, Ze se zde nachazi pouze spolehlivé a
védecky ovérené informace.

Programovani webové stranky bylo podporeno v rdmci projektu financovaného Human Rights House Foundation a vedeného
organizaci Human Rights in Mental Health-FGIP. Komunikace obsahu a obsluha webu Opatruj.se byla podpofena Radou vlady pro
dusevni zdravi a Ministerstvem zdravotnictvi CR v reakci na negativni dopady pandemie COVID-19 a souvisejicich restriktivnich
opatieni na duSevni zdravi obyvatel.

Pokud byste se chtéli podilet na tvorbé stranek a sdilet obsah, ktery povaZujete za relevantni, kontaktujte nés, prosim, na emailové
adrese opatrujse@nudz.cz.

Dékujeme za spolupraci!
Webové stranky citujte jako: Aliev, A., Bechyriovd, L., BlaZejovska, T., Fajnerovd, I., Francovd, A., Jankd, K., Kagstrom, A., Kasal,

A, Koleni¢, M., Lukasovd, M., Machd&kovd, M., Pesout, 0., Pitoridk, M., Sykorovd, E., Seniglovad, K., Tomaskovd, H., Winkler, P. on behalf of
MyMentalHealth.Guide consortium. 2020. Self-care in mental health. National Institute of Mental Health, Czech Republic.



http://www.opatrujse.cz/

Dale jsou mimo jiné k dispozici

e Linka bezpeci - www.linkabezpeci.cz

provoz — Cislo Linky bezpeci 116 111 mUzes vytocit z mobilniho telefonu i
z pevné linky kdykoliv béhem dne i v pribéhu noci

bezplatné — volani je Uplné zadarmo, takze nepotrebujes zadny kredit

vék — zavolat mizes tehdy, pokud je Ti méné nez 18 let nebo jsi student
prezencniho studia do 25 let vetné

jste-li rodic i pedagog a chcete se poradit ohledné ditéte, vyuzijte sluzeb Rodicovské linky

e Nepanikar — www.nepanikar.eu

Aplikace Nepanikaf

Poskytne zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc
Aplikace ma sedm zakladnich moduld: deprese, Uzkost/panika,

sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu, moje zaznamy, poruchy
pfijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc.

Foto:
, Karolina Paulusova Kdja Paulusovd
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