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SKOLNI PRIJIMACI ZKOUSKA 2026
Zkouska fyzickych predpoklada uchazecéia o obor BPC

TESTY
1. Celostni motoricky test (Jacikiiv test) 2 min
Hodnoceni: pocet provedenych poloh za 2 minutu
2. Vydrz ve shybu — divky; shyby — chlapci
Hodnoceni: divky vydrz v sekundach na hrazdg, chlapci pocet shybt v sérii
3. Plavani 100 m

Hodnoceni: méfeni ¢asu - 100 m libovolnym zplsobem, zpiisob se mlize béhem
testovani ménit

4. Béh: divky 800 m; chlapci 1500 m

Hodnoceni: méfeni ¢asu
Ptijimaci zkousky fyzickych ptedpokladl absolvuji uchazeci po védomostni ¢asti zkousky.
Podminkou splnéni fyzickych ptedpokladi je ziskani alesponi 1 bodu v kazdé disciplin€ (testu).
V piipadé nesplnéni tohoto kritéria rozhoduje o mozném pfijeti vedeni Skoly.
Poradi uchazeci ve fyzickych testech bude dano souctem bodu ze vSech 4 disciplin.

POPIS TESTU:

1. Jacikiv test (celostni motoricky test) - opakovand zména poloh po dobu 2 minut.
Testovana osoba stoji ve stoji spatném s piipazenim — leh na bficho, hrudnik se dotyka
podlozky — vztyk do stoje spatného s ptipazenim (rovné zada) — leh na zada s ptfipaZenim,
paty a lopatky se dotykaji podlozky (natazené nohy) — vztyk do stoje spatného
S ptipaZenim. Pocita se kazda spravné provedena poloha.

2. Shyby - chlapci - opakované shyby podhmatem nebo nadhmatem. Pii drzeni dosko¢né
hrazdy podhmatem nebo nadhmatem pfitahuje cvienec celé télo tak vysoko, dokud se
neocitne brada nad hrazdou. Z této polohy se po stejné draze télo spousti zpét dolii az do
propnutych pazi. Nohy mohou byt piekiizeny, nebo viset rovné doli. Nespravné
provedeny pokus neni zapocitan.

Vydrz ve shybu - divky
Cviceni spociva ve vydrzi ve shybu na dosko¢né hrazdé podhmatem nebo nadhmatem s
Sitkou tchopu na §ifi ramen. Pokus je ukonc¢en, jakmile se brada ocitne pod hrazdou.

3. Plavani 100 m - libovolnym plaveckym zptisobem, ktery je mozné béhem zkousky
menit.

4. Béh - chlapci 1500 m, divky 800 m - b&ha se na atletickém stadionu.
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Pro prijimaci Fizeni jsou stanovena nasledujici kritéria:

Divky
Pocet | Jacik — 2 min Vydrz ve Plavani 100 Béh 800 m
bodi | (pocet poloh) shybu m (¢as)
(sekundy) (Cas)
0 43 0-4 2:41 4:41
1 44 - 47 5-9 2:40 4:40
2 48 - 51 10 - 14 2:35 4:30
3 52 - 55 15-19 2:30 4:20
4 56 - 59 20 - 24 2:25 4:10
5 60 - 63 25 -29 2:20 4:00
6 64 - 67 30-34 2:15 3:50
7 68 - 71 35-39 2:10 3:40
8 72-75 40 - 44 2:05 3:30
9 76 - 79 45 - 49 2:00 3:20
10 80 50 1:55 3:10
Chlapci
Pocet | Jacik — 2 min Shyby Plavani 100 Béh 1500 m
bodi | (pocet poloh) (pocet) m (Cas)
(Cas)

0 43 1 2:31 7:46
1 44 - 47 2 2:30 7:45
2 48 - 51 3 2:25 7:30
3 52 - 55 4 2:20 7:15
4 56 - 59 5 2:15 7:00
5 60 - 63 6 2:10 6:45
6 64 - 67 7 2:05 6:30
7 68 - 71 8 2:00 6:15
8 72-75 9 1:55 6:00
9 76 - 79 10 1:50 5:45
10 80 11 1:45 5:30




