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ZKOUŠKA Z ODBORNÝCH PŘEDMĚTŮ 2 

 

1. Improvizované zbraně v sebeobraně. Základní pády a údery. 

2. Páky- na zápěstí, loket, rameno, použití a varianty. Základní pády a údery.. 

3. Vyproštění z úchopu - za ruce, okolo těla, z kravaty. Základní pády a údery. 

4. Poutání, poutání agresivního pachatele Základní pády a údery. 

5. Použití donucovacích prostředků (teleskopický obušek, pouta) Základní pády a údery. 

6. Obrana proti bodnořezným zbraním. Základní pády a údery. 

7. Obrana proti palné zbrani (dlouhé i krátké). Základní pády a údery. 

8. Rozborka a sborka krátké palné zbraně. Základní pády a údery. 

9. Příprava ke střelbě na střelnici, řešení závad na zbrani Základní pády a údery.. 

10. Donucovací prostředky na osobu kladoucí pasivní odpor. Základní pády a údery. 

11. Prohledání pachatele - varianty. Základní pády a údery.. 

12. První pomoc při masivním krvácení. Základní pády a údery. 

13. Resuscitace - zásady, provedení. Základní pády a údery. 

14. Přístup k neznámému zraněnému. Základní pády a údery.. 

15. Turnikety - vysvětlení funkce, použití, improvizace Základní pády a údery. 

16. Použití  izraelských obvazů. Základní pády a údery. 

17. Pneumotorax - vznik, zdravotní komplikace a způsoby ošetření. Základní pády a údery. 

18. Transport zraněného-druhy a předvedení Základní pády a údery 

19. Algoritmus MARCH (CABCD). Základní pády a údery. 

20. Přehozy. Základní pády a údery. 

21. Manipulace a příprava ke střelbě z dlouhé zbraně. Základní pády a údery. 

22. Odstranění závady při střelbě, krátká zbraň. Základní pády a údery. 

23. Zákonné rámce nutné obrany, donucovací prostředky. Vymezení pojmů, omezení použití.    

Základní pády a údery. 

24. Obrana proti úderovým zbraním. Základní pády a údery. 

25. Poranění hlavy. Stavy vědomí. Základní pády a údery. 

26. Triage. Základní pády a údery. 

27. CMP, infarkt myokardu. Základní pády a údery. 

28. Tonutí. Záchrana a první pomoc. Základní pády a údery. 

29. Fixace na zemi. Základní pády a údery. 

30. Palná zbraň jako úderový prostředek. Vyproštění držení zbraně. Základní pády a údery. 
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